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Chers Collègues, 

 

Nous avons le plaisir de vous annoncer l’organisation du 2ème Congrès international sur « Insight (introvision) et 

Prise de décision dans les Troubles Psychiatriques et Neurologiques », le 25, 26 et 27 juin 2009, à la Faculté de 

médecine et Pharmacie, Amphi Côme Et Damien, 6 rue de la milétrie BP199 86034 Poitiers Cedex, Tél : 05 

49 45 46 00 

 

Comme vous le savez, l’insight est un terme anglais sans équivalence en français, d’où la proposition du terme 

d’« introvision ». L’insight est une notion complexe car il couvre un spectre large allant de la conscience du 

trouble en psychiatrie à l’anosognosie en neurologie. Sa conceptualisation et son évaluation diffèrent selon les 

auteurs. Certains considèrent l’insight comme un symptôme d’une maladie alors que d’autres l’analysent comme 

une fonction indépendante mettant en cause certaines régions cérébrales. Quelque soit sa considération, les 

travaux actuel portent sur la recherche d’un lien entre insight et comportements violents dans les pathologies 

psychiatriques. De plus, plusieurs instruments sont en cours de développement et d’adaptation à la langue 

française pour son évaluation. Nous avons invité à ce congrès Paul Lysaker et Ivana S. Marková et d’autres 

reconnus sur le plan international pour leurs travaux sur l’insight. 

  

Quant à la prise de décision telle qu’elle est évaluée par la « Iowa gambling task », elle est habituellement 

perturbée dans les pathologies neurologiques avec lésions cérébrales. Des études récentes ont montré des 

perturbations équivalentes dans certains troubles psychiatriques. Les experts de ce congrès chercheront à nous 

éclairer sur le lien entre l’insight et les troubles de la prise de décision. Dans cette idée nous avons invité 

Antoine Bechara (l’auteur de « Iowa gambling task ») et Paolo Cavedini et d’autres reconnus sur le plan 

international pour leurs travaux sur la prise de décision.  

   

Le 2ème Congrès international sur l’Insight va ainsi réunir des experts internationaux dans les domaines de 

l’insight et de la prise de décision. Leur mission sera de synthétiser les connaissances actuelles dans ces 

domaines tout en définissant les intrications et les frontières entre l’Insight et la Prise de décision. Ainsi notre 

programme comporte 5 sessions scientifiques : 

 Concepts d’Insight et Prise de décision,  

 Insight & Prise de décision dans la Schizophrénie 

 Insight & Prise de décision dans les Troubles de l’Humeur 

 Insight et Prise de décision dans les Troubles Obsessionnels Compulsifs 

 Insight & Prise de décision : Impact sur la Psychothérapie au quotidien 

 

Nous vous proposons des ateliers de formation en psychothérapie (TCC, thérapie motivationnelle, thérapie 

interpersonnelle, LEAP, psychanalyse) avec des techniques modernes centrées sur l’insight. Ces ateliers nous 

permettrons de passer de l’aspect de la recherche sur l’insight à l’aspect pratique de sa prise en charge.  

 

Nous vous invitons à répondre à l’appel aux communications afin de favoriser les nombreux échanges formels et 

informels autour de ces thématiques. Pendant toute la durée de ce congrès, une traduction simultanée par 

casque vous sera proposée.  

 

Dans l’optique d’organiser au mieux ce congrès, nous comptons sur votre présence et vous prions de nous 

adresser au plus vite votre réponse.  Veuillez trouver ci-joint le programme et le bulletin d’inscription.  

 

Alors venez nombreux !  

                                                                                                         

Dr Nemat JAAFARI & Pr Jean-Louis SENON  


