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Après la Grèce et ses sanctuaires où consulte la Pythie, 
les Echanges Cliniques d’Épidaure se transportent cette 
année au Portugal, tout près de Lisbonne. Y plane tou-
jours l’ombre immense de Fernando Pessoa, écrivain 
et poète dont l’œuvre se fond presque avec la ville en 
même temps qu’elle atteint à l’universel. Quoi de plus 
propice en effet à la réflexion du psychiatre que cet 
homme dont le nom «pessoa» veut dire personne et qui, 
tout au long de sa vie d’écrivain quasi méconnu, a publié 
sous d’autres noms. Vie dont l’hétéronymie est devenue 
une façon d’être. Jeune homme introverti, idéaliste et 
anxieux, Fernando Pessoa fait surgir dans le paysage 
littéraire un hétéronome, tout à la fois son double et 
son antithèse. Il s’agit d’Alberto Caeiro qui incarne la na-
ture et la sagesse païenne. Parmi les nombreux autres 
hétéronymes, on retrouve deux disciples : Ricardo Reis, 
stoïcien épicurien, et Álvaro de Campos, un «sensation-
niste». C’est sous le nom d’Alberto Caeiro qu’est publié en 
1982 (soit 47 ans après sa mort) le Livre de l’intranquilité 
(O Livro do desassossego) où le vocable d’«intranquilité» 
est la traduction - désormais fameuse - de l’équivalent 
portugais d’in-quiétude. Ce récit, - le plus célèbre de 
l’auteur – qui prend la forme de pensées, de maximes et 
d’aphorismes témoigne, un peu comme le fera plus tard 
Claude Simon, d’un monde contemporain implacable et 
désenchanté ; monde dans lequel le réel semble avoir 
perdu toute transcendance et dont l’effort d’y survivre – 
si l’on emprunte la voie artistique - devient néanmoins 
capable de lui donner du sens.

Quête des origines, besoin de travestissement et de 
multiplicité, pessimisme fondamental, enjeux de la mo-
dernité, voilà les thématiques autour desquelles notre 
auteur lisboète nous invite à réfléchir. Ainsi, au Portu-
gal, comme en Grèce, les Echanges Cliniques d’Épidaure 
s’organiseront-elles autour d’ateliers visant à invigo-
rer  nos pratiques autour d’un savoir partagé. En effet, 
qu’il s’agisse de l’émergence psychotique, des troubles 
de l’humeur, des ajustements psychiques dans les pa-
thologies somatiques ou bien de la consommation de 
cannabis, les orateurs présenteront et échangeront sur 
différents aspects psychopathologiques contemporains. 
La psychothérapie y sera aussi à l’honneur sous l’angle 
d’une initiation à la remédiation cognitive. 

Fidèles à notre esprit de partage des pratiques mais 
aussi d’excellence des savoirs, nous vous invitons cette 
année encore à nous rejoindre non loin du Tage et au 
bord de l’Atlantique afin que les Echanges Cliniques 
d’Épidaure continuent à confraternellement conjuguer 
savoir et savoir-faire.

Dr. Philippe NUSS

Programme

- Arrivée à l’hôtel (Estoril) en milieu de matinée ou en fin d’après-midi en fonction du vol choisi
- Temps libre
Séance plénière : Accueil et introduction (1h00)
Pr. Charles-Siegfried PERETTI (Paris) 
« F. PESSOA ou l’inconnu ubiquitaire »  
Pr. Maurice FERRERI (Paris)
- Dîner à l’hôtel
- Nuit à l’hôtel

   Mercredi 24 juin 2009

Découvrez la magnifique ville de Sintra et ses chefs d’œuvres architecturaux classés au Patri-
moine Mondial de l’Humanité par l’Unesco.
Imprégnez-vous de l’ambiance des quartiers populaires de Lisbonne où est né le Fado, et
appréciez un dîner spectacle (Fado) dans un décor typique et chaleureux.

   OPTIONS : Excursion à Sintra et dîner sur Lisbonne

   Jeudi 25  juin 2009
- Matin : 
3 ateliers (3h00) au choix des participants (cocher la case correspondant à votre choix)
           Les dépressions résistantes : concept psychopathologique ou entité clinique ? 
           Dr. Florian FERRERI (Paris)

           Où en est-on avec la notion de psychose débutante ? 
           Dr. Philippe NUSS (Paris)

            Schizophrénies Résistantes : Aspects Cliniques et Thérapeutiques 
            Pr. Sami TAWIL (Paris)
- Déjeuner à l’hôtel
- Après-midi
- Temps libre et soirée libre

- Matin : 
3 ateliers (3h00) au choix des participants (cocher la case correspondant à votre choix)
            Traitements pharmacologiques actuels et avenir du trouble bipolaire
            Pr. Patrick MARTIN (Paris)
      
             Intérêt de la remédiation cognitive en pratique courante
             Pr. Charles-Siegfried PERETTI (Paris)
      
             Cannabis : enjeux cliniques et pharmacologie
             Dr. Philippe NUSS (Paris)
- Déjeuner à l’hôtel
- Après-midi
- Temps libre et soirée libre – Excursion et dîner de gala en option

   Vendredi 26  juin 2009

- Matin 
Séance plénière
Pr. Maurice FERRERI (Paris)
    Synthèse participative des ateliers 
    Echanges et confrontations
    Restitution en plénière des ateliers 
    Conclusion
- Déjeuner libre
- Retour sur Paris en début de soirée ou milieu de soirée en fonction du vol choisi

   Samedi 27  juin 2009
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TOUTE INSCRIPTION NON ACCOMPAGNEE DE SON REGLEMENT NE SERA PAS PRISE EN COMPTE .
TOUTE INSCRIPTION EST SOUS RESERVE DES DISPONIBILITES DE L’HOTEL ET DE L’AVION .
Les tarifs d’inscription sont des tarifs forfaitaires et donc indivisibles. 
Toute demande d’annulation d’inscription doit être formulée par écrit à ARSPG / DSO. En cas de dédit de l’entreprise ou abandon en cours de formation du participant, l’ARSPG 
remboursera sur le coût total, les sommes qu’il n’aura pas réellement dépensées ou engagées pour une réalisation de ladite formation. (Art-L920-9 du code du travail).
Dès réception du règlement correspondant à l’inscription, une lettre de confirmation sera adressée au participant avec les informations nécessaires à son séjour. 

CONDITIONS DE RESERVATION ET ANNULATION 

Les droits d’inscription incluent : 
- Le billet d’avion Paris-Lisbonne-Paris (hors majoration)
- L’hébergement en chambre single ½ pension (déjeuner ou dîner en fonction 
du programme) sur 3 nuits en hôtel 4*
- Les trois ½ journées de formation et les éditions supports de formation

Ne sont pas inclus : 
- Les options et autres activités
- Les extras (supplément boissons, repas supplémentaire, téléphone…)
- Les majorations éventuelles de billet d’avion
- Les frais de pré et post-acheminement

DROITS D’INSCRIPTION 

Ces journées font l’objet d’une accréditation en tant que formation Médicale Continue (FMC). Cette formation est éligible dans la catégorie I des grilles de FMC (L.145-1 
du CSS) au titre de formation présentielle. Elle donne droit à quatre crédits par ½ journée. Pour l’ensemble de ses sessions un maximum de douze  crédits est attribué.
Un document sera remis à chaque participant attestant de sa présence et de sa participation active. Un dossier  pédagogique sera remis à chaque participant. 
Une évaluation de la formation sera réalisée. Le contenu de cette formation a été validé par un comité pédagogique et scientifique indépendant de l’ARSGP  
N° de formation 11940676994.  

FORMATION MEDICALE CONTINUE

Ville de départ : .............................................................. Date de départ : ..............................................................
Ville d’arrivée : ............................................................... Date de départ : ..............................................................
DSO prendra contact avec vous pour étudier les meilleures solutions possibles.

DEMANDE DE PRE OU POST ACHEMINEMENT  

Merci de bien vouloir remplir un formulaire par participant, d’écrire en lettres capitales et de renseigner chaque rubrique.
A retourner avant le 18 avril 2009 par fax ou par courrier accompagné du règlement à 

ARSPG Epidaure  / DSO 15 rue Cugnot - 75018 Paris
Tél : 01 53 26 03 70 -  Fax : 01 53 26 03 72 - formationarspg@d-s-o.fr 

Pr.                  Dr.                 M.                  Mme                 Mlle
NOM : ...................................................................................................... PRENOM : ...............................................................................................
ETABLISSEMENT : ....................................................................................................................................................................................................
SERVICE : ...............................................................................................................................................................................................................
ADRESSE : ..............................................................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................................................................
TELEPHONE : .......................................................... PORTABLE : ........................................................... FAX : ...........................................................
E-MAIL: .................................................................................................................................................................................................................. 

          par chèque en Euro (€) : veuillez trouver ci-joint un chèque de ............................................................... €  libellé à l’ordre ARSPG/DSO

           par virement sur le compte de l’ ARSPG /DSO

RIB : 30004 01991 00010028482 42
IBAN : FR76 3000 4019 9100 01002848 242
Agence : BNP Paribas - 75 Rue André Joineau 93310 LE PRE SAINT GERVAIS

RéGLEMENT

     Date et signature : (obligatoire)

TARIFS Inscription 1550 € TTC / personne 
Options : Excursion à Sintra 95 € TTC et dîner de gala sur Lisbonne 115 € TTC

Offre duo (les 2 options) : 190 € TTC / personne
Pour toute demande particulière : accompagnant, chambre twins, extension de séjour…, 

vous pouvez contacter DSO au 01 53 26 03 70 ou  formationarspg@d-s-o.fr 
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