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La dépression: une crise de I'épargne cérébrale ?
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Les connaissances en neurosciences avancent de plus en plus vite et vont
bouleverser, d terme, notre compréhension des pathologies psychiatriques et leur
traitement.

Qu’en est-il aujourd’hui, dans notre pratique quotidienne ?

La psychopathologie et les sciences humaines restent des références cliniques
centrales, mais elles s'enrichissent progressivement des données des sciences
cognitives, de la neuropharmacologie, de la génétique et de la neurobiologie dans
son ensemble.

Nos activités de cliniciens et de chercheurs, tournées en particulier vers
la dépression et I'anxiété, nous poussent tous les jours A nous interroger sur ces
regards croisés, plus ou moins inter-compatibles. Nous sommes pourtant convaincus
que cet enjeu est tout simplement I'avenir de la psychiatrie, et que, dans ce
domaine, I'avenir c’'est maintenant |

Pour nourrir ces réflexions, nous avons souhaité inviter a la Pitié-Salpétriere
d'éminents chercheurs et cliniciens susceptibles de présenter des travaux de
neurosciences et de les confronter & une lecture psychopathologique, lors d'une
journée de conférences et d'échanges ouverte 4 tous.

Lors de cette seconde journée sera abordée la question de la dépression.

De nombreux travaux actuels réactualisent 'nypothése de la dépression comme un
trouble énergétique. Les déprimés ne sont pas avares de leurs efforts, consomment
excessivement leur ressources cérébrales et puisent dans leur épargne cellulaire.
Plusieurs themes comme le suicide, les liens devil et dépression, la neurogénése
seront examinés au travers de cefte hypothése et a partir de travaux de biologie
cellulaire ou d'imagerie cérébrale. L'intérét des méthodes de la neuroéconomie
pour l'investigation physiopathologique de la dépression sera confronté au point de
vue de psychiatres porteurs d'un regard psychopathologique et notamment
psychanalytique.

Nous espérons vous refrouver nombreux a cette journée et ferons tout pour qu’elle
contribue & une réflexion renouvelée sur ces questions essentielles.
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Journée organisée par I'association CCRP (Clinique Contemporaine et Recherche en Psychiatrie),
avec le soutien du Neuropéle de Recherche Francilien (NeRF) et de I'AFPB (Association
Francaise de Psychiatrie Biologique).



